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東松山市子育て支援センター 

 

日 曜日 ソーレ マーレ 

1 水     休館日   

2 木 休館日       

3 金     読み語り 10:30～10:45 

4 土         

5 日         

6 月         

7 火 
子育て相談★ 
0 歳児ひろば 

10:00～11:30 

14:30～15:00 
    

8 水     休館日   

9 木 休館日       

10 金     高橋先生とおしゃべり♦ 10:00～12:00 

11 土     パパといっしょに 11:00～11:20 

12 日         

13 月 読み語り 10:30～10:45 発育測定 10:15～11:00 

14 火 発育測定 10:15～11:00     

15 水 親子ヨガ 10:30～11:15 休館日   

16 木 休館日       

17 金     ツインズひろば 15:00～15:30 

18 土       

19 日 パパといっしょに 11:00～11:20     

20 月     プレママ・プレパパ見学会 10:30～11:00 

21 火 ソーレデビュー 10:30～ 子育て相談★ 10:00～11:30 

22 水     休館日   

23 木 休館日       

24 金 高橋先生とおしゃべり♦ 10:00～12:00 誕生会 11:00～11:20 

25 土         

26 日         

27 月         

28 火 誕生会 11:00～11:20     

29 水     休館日   

30 木 休館日       

 

ソーレ 0493-23-2231 

マーレ 0493-35-3521 

施設の利用について 

＊利用時間 

午前 9 時 30 分～ 

午後 4 時 30 分 

 

＊食事 

午前 11 時 30 分～午後 1 時 

（お弁当をお持ちの方はご

利用ください） 

 

＊安全面を考慮し、小学生

のお子さんの同伴はご遠慮

ください。 

 

＊衛生面から大人の方は靴

下の着用をお願いします。 

 

＊施設内での動画撮影はご

遠慮ください。     

★子育てコンシェルジュに

よる相談です。 

 

♦ハロークリニック相談支

援室の保育士高橋先生とお

話が出来ます。 

 

申し込みが必要です。 

参加したい行事の QR コー

ドからお申込みください。   

 

毎月の行事 

＊発育測定 

乳児用(仰向け)と幼児用

(起立)の測定器があり、身

長と体重を計測します。 

 

＊読み語り 

ボランティアさんが絵本

を読んでくれます。 

 

＊誕生会 

ワイワイタイム、にこにこ

タイムの中で、誕生月のお

子さんをお祝いします。 

 

2026年 ４月 



０歳児ひろば  7日(火) 午後 2:30～3:00 場所：コアラ 

０歳児親子の集まりです。おしゃべりしながら情報交換などをしませんか。 

参加お待ちしています。 

親子ヨガ 15日(水)午前 10:30～11:15 定員 6組 場所：きりん 

対象：6カ月～1歳未満のお子さんひとりにつき保護者一人   

持ち物：バスタオル、水分、動きやすい服装 

親子ヨガはスキンシップを楽しみながら心の絆を深めることができますよ。 

パパといっしょに「ふれあいあそび」 19日(日) 午前 11:00～ワイワイタイム時 

 大きな布とボールを使ったあそびなど、親子のふれあいを楽しみます。 

 みんなでダイナミックに遊びましょう。 

ソーレデビュー 21日(火) 午前 10:30～ 1時間程度 

「気になっているけれど初めて行くのは緊張する」という方、ぜひご利用ください。 

登録手続き後、館内の説明をさせていただきます。午前 10:30までにご来館ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎月 25日行事予定表発行   休館日  ソーレ毎週木曜日、年末年始 

マーレ毎週水曜日、年末年始 

パパといっしょに「ふれあい遊び」 11日(土) 午前 11:00～にこにこタイム時 

   パパも楽しめる手遊び、ふれあい遊びを行います。パパを誘って遊びに来てね。 

  ツインズひろば 17日(金) 午後 3:00～3:30  場所：いるか 

ふたごちゃんみつごちゃんあつま～れ。多胎児ならではのおしゃべりを楽しみましょう。  

プレママ・プレパパ見学会  20日(月) 午前 10:30～11:00 

  初めてママ・パパになる方、子育て支援センターへ遊びにきませんか。 

  館内見学後、先輩ママ先輩パパとの交流も予定しています。「どんな場所か知りたい」「出産 

やその後の育児のことを聞きたい」等、気軽にお話ししてください。 

 

 

 

 

マーレ 

ソーレ 

誕生カードプレゼント 

誕生月には、お子さんの手形を貼った誕生カードをプレゼントしています。 

今年度は、バスの形をしたカードです。 

お申込みできるのは誕生月のみです。スタッフへお声かけください。 

 

 

季節の製作「ゆらゆらこいのぼり」  20日(月)～ なくなり次第終了 

ソーレマーレ共に同じ製作を行います。どちらかの施設でご参加ください。 

紙皿でゆらゆらゆれるこいのぼりを作ります。お子さんの写真を背中にのせてゆらしてね。 

親子ヨガ 


