
 

ハーモニカクラブのお知らせ 
 

毎月第 1・第 3 火曜日にハーモニカクラ

ブを実施しています。みんなで楽しくハー

モニカを練習しています。 

興味のある小学生は見学に来てね！ 

【今月の練習日】  

11/5（火）、11/19（火） 

◎初心者クラス：16：00～16：30 

◎経験者クラス：16：30～17：00 

 

ひかり児童館の SNS 情報 

ひかり児童館インスタ      ひかり児童館 YouTube 

児童館の利用について 

【開館時間】9：00～17：30 【休館日】第 2 日曜日と年末年始 

未就学児のお子さんは保護者の方と一緒にご利用ください。 

はじめてご利用される方に『児童館使用者登録書』をご記入いただいております。 

※11：45～13：00 はおもちゃの貸し出しはお休みです。 

※12：00～13：00 の時間、小学生以上の利用はできません。 

※10 月～3 月までの小学生の利用は、保護者等の同伴がない場合は 17：00 

までとなります。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

  

1 
♪バスケット 

13：00～17：30 

♪おはなしタイム 

16：15～ 

 

 

 

2 
♪卓球 

13：00～17：30 

3 4 
 

5 
✱おひさまベビー 

10：30～11：30 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

☆ハーモニカクラブ 

16：00～17：00 

 

6 
✱ぽれぽれカフェ 

10：00～11：30 

♪放課ＧＯ！16：00～ 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

7 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

8 
♪バスケット 

13：00～17：30 

♪折り紙ひろば 

16：15～ 

 

9 
◇ひかり秋まつり 

 11：00～15：00 

 

10 
 

休館日 

11 
✱おひさまひろば 

（あそぼうの日） 

9：30～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

 

12 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

13 
✱オンライン 

ひかりひろば 

10：30～11：00 

♪放課ＧＯ！16：00～ 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

14 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

15 
♪バスケット 

13：00～17：30 

 
 

16 
♪卓球 

13：00～17：30 
 

17 
✱おとうさんもいっしょ 

10：45～11：30 

♪外あそびをしよう  

10：45～11：30 

 

18 
✱おひさまひろば 

（つくろうの日） 

9：30～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

 

19 
✱おひさまキッズ 

10：30～11：30 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

☆ハーモニカクラブ 

16：00～17：00 

 

20 
♪放課ＧＯ！16：00～ 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

21 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

 

22 
✱おはなしランド 

10：30～11：30 

♪バスケット 

13：00～17：30 
 

23 
♪卓球 

13：00～17：30 

 

24 
♪記録会       

9:00～11:30 

13：00～17：00 

■君はチャレンジャー

9:00～11:30 

13：00～17：00 

25 
✱おひさまひろば 

（身体測定＆ 

お誕生日会） 

9：30～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

 

26 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

27 
♪放課ＧＯ！16：00～ 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

28 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

 

29 
♪バスケット 

13：00～17：30 

♪Ｊｒ.誕生会 

16：15～ 

 
 

30 
♪卓球 

13：00～17：30 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

 

開館時間:9:00～17:30 

休館日:第 2日曜日 

年末年始（12/29～1/3） 

ひかりじどうかんだより  

11月号 

 

所沢市立ひかり児童館・子育て支援センター 

(指定管理者：株式会社コマーム) 

所沢市中富南 4－4－1 

電話：２９９６－３９９５ 
http://comaam.jp/hikari/ 

https：//www.instagram.com/hikarijidoukan 

 

11 月の予定 

 

ランチタイム 
 

【時間】全開館日 

12：00～13：00 

【対象】 

乳幼児とその保護者 

卓球をしよう！ 
 

【日時】月曜日・水曜日・ 

土曜日（祝日以外） 

13：00～17：30 

【対象】小学生以上 

※１回の申し込みで 15 分で

きます。 

※上ばきを持ってきて使って

もかまいません。 

✱乳幼児対象 ♪小学生以上対象 ■中学生以上対象  

 

◇全般対象    ☆登録制クラブ（小学生対象）  

 

バスケットボールをしよう！ 
 

【日時】月曜日・水曜日 

16：00～17：30 

金曜日     

13：00～17：30 

（祝日以外） 

【対象】小学 5・6 年生、 

中学生、高校生 

※１回の申し込みで 15 分できます。 

 

休館日 
 

今月の休館日   11/10（日） 
 

開館時間変更のお知らせ 

11/9（土） 10：30 開館 15：30 閉館 
ひかりあきまつりの準備・片付けのため上記時間以外は休館します 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553407023/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTMzMDc-/RS=%5eADBoG7jTUM2P0Tyr6ToQcUqbwFfCOY-;_ylt=A2RinFqvypVcjT4AvA.U3uV7
https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_2974.html


子育て支援センター 
子育中の親子が安心して遊べる場です。また、子育てに関する相談や、情報の提供も行っています。 

妊娠期の方とその家族の方もお気軽にご利用ください。 

おはなしランド『いち・にい・サンタ』 
もうすぐクリスマス☆ 

絵本にでてくるサンタをつくってうごかしてあそぼう！ 
【絵 本】「いち・にい・サンタ」 

【日 時】11/22（金）10：30 ～11：30 

【対 象】2 才以上のお子さんとその保護者 

【定 員】申込制 6 組 

【申込み】11/8（金）～※電話か事務室へお申込みください。 

おとうさんもいっしょ 『紙ひこうき大会』 
～公園で手作り紙ひこうきをとばそう！～ 

 

【日 時】11/17（日）10：45～11：30            【対 象】乳幼児親子 

※10 時から児童館で紙ひこうきがつくれます          【定 員】申込制 6 組程度   
【場 所】武野原公園（雨天の場合はひかり児童館）                【申 込】11/1（金）～ ※電話か事務室へお申し込み下さい。    

 

色々チャレンジして記録に挑戦しよう！ 
 

☆記録会              ☆君はチャレンジャー      
【日時】11/24（日）             【日時】11/24（日） 

9:00～11:30 13:00～17:00        9:00～11:30 13:00～17:00        

【対象】小学生                【対象】中学生以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児向け事業 

 

中高生タイム 
中高生集まれ！ 勉強、お喋り、スポーツ、ゲーム… 中高生だけの特別な時間！ 

「こんなことをしてみたい！」リクエストも受付中！ 

【日時】毎週水曜日（祝日以外） 17：30～19：00 

【対象】中学生以上   *☆お菓子＆ドリンク付き☆* 

折り紙ひろば 
   

 

 

 

秋の季節 

「もみじ」を折ろう！ 
 

 

【日時】11/8（金） 

16：15～ 

【対象】小学生以上 

Ｊｒ.誕生会 
おたん生月のお友達あつまれ！ 

みんなでおいわいしよう♪ 

バースデーカードプレゼント☆ 

【日時】11/29（金）   

16：15～ 

【対象】小学生以上 

*☆お菓子付き☆* 

放課 GO！ 
 

放課後はひかり児童館にみんなあつまれ！ 

 

【日時】毎週水曜日（祝日以外） 16：00～ 

【対象】小学生以上 

【内容】 

11/6     Big バレーボール 

11/13  〇×クイズゲーム 

11/20  Big サイコロゲーム 

11/27  ドッジボール＋
プラス

 

 

おひさまひろば 
【時間】9：30～11：30 

 

11/11（月）『あそぼうの日』 

サーキット遊びで体を動かしましょう。 

 

11/18（月）『つくろうの日』 

「ビリビリみのむしさん」 

おりがみをビリビリして、みのむしさんをつくってあそぼう。 
 

民生委員さんとゆっくりお話しもできます。 

 

☆各回 11：20 から「体操」「おはなし会」を行います。 

 

11/25（月）『身体測定＆お誕生日会』 

11 月生まれのお子さんのお誕生日会を行います。 

身体測定はどなたでも計測できます。 

（身体測定カードをお渡しします。） 
 

☆11：00 から「お誕生日会」を行います。 

ぽれぽれカフェ 
この日は育児をちょっとおやすみしてお茶とお菓子でブレイク 

タイム♪ゆったりとひとり時間、お友だちとおしゃべり、どちらも OK！ 

【日 時】11/6（水）10：00～11：30 

【参加費】100 円（飲み物・お菓子代） 

※お子様の保育は更生保護女性会の方が行います。 

親子で楽しく遊べるひろば 
 

☆おひさまベビー 

０歳児（R5.4.2 生まれ～現在）対象の活動です。 

【日 時】11/5（火）10：30～11：30 

※「どんぐりマラカス」がつくれます。 

ハイハイレース、身体測定もあります。 
 

☆おひさまキッズ 

1 歳児（R4.4.2～R5.4.1 生まれ）対象の活動です。 

【日 時】11/19（火）10：30～11：30 

【内 容】「保健師さんによる講話」 

冬の感染症について…など 

オンラインひかりひろば 

おうちにいながら児童館とつながるオンラインの子育てひろばです。 

ふれあいあそびやおしゃべりなどを楽しみましょう。 

Zoom アプリを使用します。 

【日 時】11/13（水）10：30～11：00  

【申込み】10/30（水）～    ※電話か事務室へお申込みください。 

おはなしタイム 
 

大型絵本やパネルシアター、 

紙しばい etc… 

楽しいお話の時間 

【日時】11/1（金） 

16：15～ 

【対象】小学生以上 

ドッジボールをしよう！ 
 

【日時】火曜日・木曜日（祝日以外） 

低学年（１・２・３年） 16：00～16：15 

高学年（４・５・６年） 16：15～16：30 

※参加者が多い場合は先着順となる場合があります。 

※時間中はプレイルームと集会室はドッジボール専用 

のお部屋となります。 

 

ひかり秋まつり  
   

 

＊ひかり秋まつりを開催します＊ 
【日時】11/9（土）11：00～15：00（受付 10：45～） 

【内容】模擬店（パン、おだんご、ポップコーン、飲み物） 

ゲームコーナー（エアーくじ、ミニミニバスケット、 

水中コインおとし） 

えんぴつ迷路、スーパーボールすくい、ヨーヨーつり 

乳幼児コーナー（さかなつり、ワニワニパニック） 

ビンゴ大会 ※小銭とお買い物袋をもってきてください。 

 

外遊びをしよう！ 

「紙ひこうき大会」 
 

♪公園で手作り紙ひこうきを飛ばそう！ 
 

【日時】11/17（日）  

10：45～11：30 

【場所】武野原公園（現地集合） 

【対象】小学生以上【定員】10 名程度 

＊優勝者にはトロフィーがあるよ！ 

【申込】11/1(金)～ 

※電話か事務室へお申込みください。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553242747/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zcGljYWhvc2kuZXhibG9nLmpwL2kxMC81MS8-/RS=%5eADBHb4waiyyS87HWBb5cCUd1N3QV.o-;_ylt=A2RCMZD7SJNctVIA2SCU3uV7
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