
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり児童館
じ ど う か ん

 利用
り よ う

案内
あ ん な い

 

 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】9：00～17：30 

※12：00～13：00 は小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の利用
り よ う

はできません。 

【おねがい】自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

や事故
じ こ

、ケガ等
と う

の緊急
きんきゅう

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

と 

すぐに連絡
れ ん ら く

がとれるよう『
「

児童館
じ ど う か ん

使用者
し よ う し ゃ

登録書
と う ろ く し ょ

』
」

のご記入
き に ゅ う

 

に御協力
ごきょうりょく

ください。 

お休
やす

みは 第
だい

２日曜日
にちようび

 

 

☆ドッジボールをしよう！☆ 
 

【日
にち

時
じ

】木曜日
もくようび

 

☆エンジョイ（初心者向
し ょ し ん し ゃ む

け） 16：00～16：15  

☆チャレンジ（中
ちゅう

・上級者向
じょうきゅうしゃむ

け）16：15～16：30  

☆ 記録会
き ろ く か い

 ☆ 

なわとび、フラフープ、クイズ……など。みんなでチャレンジしよう！  

 【日時
に ち じ

】7/26（日
にち

）  9：00～11：30／13：00～17：00 

☆卓球
たっきゅう

をしよう！☆ 

 

【日時
に ち じ

】月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

  13：00～17：30 

※１回
かい

の申
もう

し込
こ

みで 15分
ふん

できます。 

※行事
ぎょうじ

がある日
ひ

は、利用
り よ う

できない場合
ば あ い

もあります。 

 
2026 年 

所沢
ところざわ

市立
し り つ

ひかり児童館
じ ど う か ん

（トコハピひかり） 

所沢市
ところざわし

中富
なかとみ

南
みなみ

4－4－1  

電話
で ん わ

：２９９６－３９９５ 

 7月号 
 

☆Ｊｒ.おたんじょうび会
か い

☆ 
 

7月
が つ

生まれ
う   

のお友達
   とも だち

あつまれ～！ 

開館中
かいかんちゅう

いつでもみなさんのお誕生
たんじょう

日
び

をお祝
  いわ

いします。誕生
たんじょう

日
び

であるこ

とを職員
しょくいん

に伝え
つた  

てください！ステキなことが起
お

こるかも？ 

 

☆かるたであそぼう☆ 

【日
にち

時
じ

】毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 16：00～ 

☆みんなで一緒
いっしょ

にカルタ遊
あそ

びをしましょう！ 

 

 

☆バスケットボールをしよう！☆ 

～ゴールがあたらしくなりました～ 
 

【日
にち

 時
じ

】月曜日
げ つ よ う び

・水曜日
す い よ う び

 16：00～17：30 

金曜日
き ん よ う び

     13：00～17：30 

※１回
  か い

の申し込
も う   こ  

みで
こ

15分
ふ ん

できます。 

※行事
ぎ ょ う じ

がある日
ひ

は利用
り よ う

できない場合
ば あ い

もあります。 

☆折り紙
お り   が み

ひろば☆ 

～「カラフルかきごおり」をつくろう～ 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

10日
にち

（金
きん

）16：15～ 

トコハピだより・ひかり 

 ひかりじどうかん   小学生 
 

☆七夕
た な ば た

週間
しゅうかん

～七夕
た な ば た

飾り
か ざ   

を作ろ
つ く   

う～☆ 
 
 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の七夕
たなばた

週間
しゅうかん

が今年
こ と し

も始
はじ

まります。短冊
たんざく

に願い事
ね が  ご と

を

書き
か  

、七夕
たなばた

飾り
かざ   

を作って
つ く    

、児童館
じ ど う か ん

に飾
かざ

りましょう。 

【日
にち

時
じ

】６月
がつ

23日
にち

（火）～7月
がつ

7日
にち

（火
か

） 

☆おはなしタイム☆ 

 紙
かみ

しばいや絵本
え ほ ん

など・・・楽しい
た の    

おはなしの時間
じ か ん

 

 

 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

3日
にち

（金
きん

）16：15～ 
       

☆夏
な つ

の吹矢
ふ き や

体験会
た い け ん か い

☆ 

 

 

 

 

 
 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

29日
にち

（水
すい

）10：00～11：30 

【場所
ば し ょ

】
）

中富
なかとみ

コミュニティセンター「ホール」（児童館
じ ど う か ん

正面
しょうめん

） 

★この機会
き か い

に吹き矢
ふ  や

を是非
ぜ ひ

体験
たいけん

してみよう！ 

☆放
ほう

課
か

GO！☆ 
 

【日
にち

時
じ

】毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

 16：00～16：30 

【内容
ないよう

】7/1  ミニサッカー    ７/8 新聞紙
し ん ぶ ん し

で遊
あそ

ぼう 

 

7/15 スノーマンのダンスをしよう（4時
じ

～5時
じ

） 

☆シオリお姉さん
ね え    

が教
お し

えてくれるよ！ 

   7/22 ビーチバレー 7/29 水
みず

てっぽう   

※7/29 は、着替
き が

え、タオル、水
みず

てっぽうを持
じ

参
さん

ください。 

   雨
あめ

の時
とき

は、「室内
しつない

あそび」をします。 

☆夏休み
な つ や す   

工作
こ う さ く

☆ 

～「お星
ほし

さまライト」を作
つく

ろう～ 

 

【日
にち

時
じ

】7/21（火
か

）13：00～14：30 

【定
てい

 員
いん

】10名
めい

（電
でん

話
わ

受
うけ

付
つけ

可
か

） 

♪ホリデースクール～化学
か が く

実験
じ っ け ん

教室
きょうしつ

～♪ 
 

【日
にち

 時
じ

】7月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 10時
じ

30分
ふん

～12時
じ

 

【対
たい

 象
しょう

】小学
しょうがく

5年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 

【場
ば

 所
しょ

】
）

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 1階
かい

101号室
ごうしつ

 

【定
てい

 員
いん

】20名
めい

（電
でん

話
わ

受
うけ

付
つけ

可
か

）【参加費
さ ん か ひ

】無料
むりょう

  

【講
こう

 師
し

】榎
えの

元
もと

 俊
しゅん

介
すけ

氏
し

 

【内
ない

 容
かたち

】液体
えきたい

窒素
ち っ そ

を使った
つ か    

化学
か が く

実験
じっけん

です。 

🍉ひかりまつり・こどもスタッフ会議
か い ぎ

🍉 
 

 「9/26（土
ど

）ひかりまつり」の『お化け
ば  

屋敷
や し き

のお手伝
  て つ だ

い』を 

してくれるこどもスタッフを募集
ぼしゅう

します。 

希望
き ぼ う

するお友達
  ともだち

は職員
しょくいん

まで声
こえ

をかけてください。 

 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

18日
にち

（土
ど

）10：00～11：00 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 

  ※都合
つ ご う

がつかないお友達
   ともだち

は、職員
しょくいん

まで声
こえ

をかけてください。 

個別
こ べ つ

に対応
たいおう

します。 

 

 
     

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

は 

裏面
り め ん

を参照
さんしょう

 

ください。 

お申込みは 

こちらから 

↓ 
 

https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_2974.html
https://cdn.clipkit.co/tenants/229/item_images/images/000/016/464/medium/7e48e4a5-e358-48e8-aa10-6caefc2b943d.png?1509098581


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり児童館
じどうかん

で 

ハーモニカを習
 なら

ってみませんか？ 

『ハーモニカクラブ』参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！ 
 

毎月
まいつき

第
だい

1・第
だい

3火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

に、楽
たの

しくハーモニカを練習
れんしゅう

しています。 

12月
がつ

にはミューズで、クリスマスコンサートに参加
さ ん か

したり、ひかり児童館
じどうかん

では 

クリスマス会
かい

にて発表
はっぴょう

を行
おこな

っています。 

練習
れんしゅう

日
び

には、見学
けんがく

・体験
たいけん

ができますので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

※受講料
じゅこうりょう

無料
むりょう

ですが、ハーモニカ購入
こうにゅう

の場合
ば あ い

は、ハーモニカ代金
だいきん

 約
やく

3,000円
えん

程
ほど

 

かかります。ハーモニカは各自
か く じ

ご用意
よ う い

いただいても大丈夫です。 

貸
か

し出
だ

しハーモニカもあります。 
 

    7月の練習
れんしゅう

日
び

、体験
たいけん

日
び

（直接
ちょくせつ

時間
じ か ん

にお越
こ

しください） 

【日時
にちじ

】7月
がつ

7日
か

（火
か

） 午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

 
               

【普段
ふ だ ん

の練習
れんしゅう

時間
じ か ん

】     午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

（初心者
しょしんしゃ

クラス） 

           午後
ご ご

４時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

（経験者
けいけんしゃ

クラス）※見学可
けんがくか

 

☆夏休み
なつやす  

工作
こうさく

☆ 

～「お星
ほし

さまライト」を作
つく

ろう～ 

 

 
 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

21日
にち

（火
か

） 

13：00～14：30 

【定
てい

員
いん

】10名
めい

 ※申
もうし

込
こみ

必
ひつ

要
よう

 

【申込
もうしこみ

】下記
かき

QR コードを読
よ

み込
こ

んで 

     いただくか、お電話
で ん わ

でも 

お申込み
もうしこ   

可能
か の う

です。 
 

🍉ひかりまつり・こどもスタッフ会議
か い ぎ

🍉 

～こどもスタッフ大募集
だいぼしゅう

！！！～ 
 

 

「9/26（土
ど

）ひかりまつり」の『お化け
ば  

屋敷
や し き

のお手伝
  て つ だ

い』 

してくれるこどもスタッフを募集
ぼしゅう

します。 

希望
き ぼ う

するお友達
  ともだち

は職員
しょくいん

まで声
こえ

をかけてください。 

 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

18日
にち

（土
ど

）10：00～11：00 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 

 ※都合
つ ご う

がつかないお友達
   ともだち

は、職員
しょくいん

まで声
こえ

をかけてください。 

個別に対応します。 

【☆お手伝い
て つ だ い

の内容
ないよう

☆】 

「当日
とうじつ

のオバケ役
     やく

」「受付
うけつけ

」「お化け
 ば  

屋敷
や し き

の製作
せいさく

」などが 

主
おも

なお手伝い
 て つ だ  

の内容
ないよう

です。習い事
なら  ごと

などで忙しい
いそが   

お友達
  ともだち

も 

当日
とうじつ

できる時間
じ か ん

だけで大丈夫
だいじょうぶ

です。交代制
こうたいせい

でやるので 

おまつりをお客
きゃく

さんとして楽しむ
たの    

事
こと

もできます。 

 

 

みなさんのご参加
さ ん か

 

おまちしております 
     

☆夏
なつ

の吹矢
ふきや

体験会
たいけんかい

☆ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【日
にち

時
じ

】7月
がつ

29日
にち

（水
すい

） 

10：00～11：30 

【場所
ば し ょ

】
）

中富
なかとみ

コミュニティセンター「ホール」 

※児童館
じ ど う か ん

正面
しょうめん

 

★この機会
き か い

に吹き矢
ふ  や

を 

体験
たいけん

してみよう！ 

お申込
もうしこ

みは 

こちらから

↓ 

 

ねんりんピック 

特別イベント 


