
 
 

No.33７ 
所ひか児 第 5号 

令和 7年 7月 25日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
♪おはなしタイム 

16：15～ 

♪バスケット 

13：00～17：30 

◇防災訓練 

2 
♪卓球 13：00～17：30 

 

3 

 
 

 

4 
✱おひさまひろば 

（水あそびの日） 

10：00～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

 

5 
 

♪小学生のお茶会 

13：30～15：00 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

6 
✱親子クッキング 

10：30～11：30 

♪放課ＧＯ！16：00～ 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

7 
 

♪ひかりンピック 

1   13：30～15：30 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

8 
✱おひさまベビー＆ 

  おひさまキッズ 

10：30～11：30 

♪折り紙ひろば 

16：15～ 

♪バスケット 

13：00～17：30 

9 
♪卓球 13：00～17：30 
☆クラフトクラブ 

13：30～15：00 

10 

 

 

休館日 

 

11 
 

12 
♪小学生のお茶会 

13：30～15：00 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

13 
♪放課ＧＯ！16：00～ 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

14 
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

15 
♪バスケット 

13：00～17：30 

16 
♪卓球 13：00～17：30 

 

17 
✱すいか割り 

10：30～11：30 

 

18 
✱おひさまひろば 

（水あそびの日） 

10：00～11：30 

♪水遊びをしよう 

13：30～14：00 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

19 
♪小学生のお茶会 

13：30～15：00 

♪将棋教室 

14：00～15：00 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

20 
♪放課ＧＯ！16：00～ 
♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

21 
♪ドッジボール大会 

15：30～16：30 

22 
✱おはなしランド 

10：30～11：30 

♪バスケット 

13：00～17：30 

23 
♪卓球 13：00～17：30 
☆サイエンスクラブ 

13：30～15：00 

24 25 
✱おひさまひろば 

（お誕生日会） 

9：30～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

26 
♪小学生のお茶会 

13：30～15：00 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

27 
♪放課ＧＯ！16：00～ 
♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 

16：00～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

28 
♪夏休みエコ育ひろば 

13：30～15：00 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

29 
♪Ｊｒ誕生会 16：15～ 

♪バスケット 

13：00～17：30 

30 
♪卓球 13：00～17：30 

 

31 
♪記録会 

 9：00～11：30 

13：00～17:00 

■君はチャレンジャー 

 9：00～11：30 

13：00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間:9:00～17:30 

休館日:第 2日曜日 

年末年始（12/29～1/3） 

ひかりじどうかんだより  

8月号 

 

所沢市立ひかり児童館・子育て支援センター 

(指定管理者：株式会社コマーム) 

所沢市中富南 4－4－1 

電話：２９９６－３９９５ 
http://comaam.jp/hikari/ 

https：//www.instagram.com/hikarijidoukan 

 

8 月の予定 

 

児童館の利用について 

【開館時間】9：00～17：30 【休館日】第 2 日曜日と年末年始 

未就学児のお子さんは保護者の方と一緒にご利用ください。 

はじめてご利用される方に『児童館使用者登録書』をご記入いただいております。 

※11：45～13：00 はおもちゃの貸し出しはお休みです。 

※12：00～13：00 の時間、小学生以上の利用はできません。 

お願い お子様の所在確認について電話での問い合わせには対応しておりません。 

お子様の安全を守る為です。ご理解いただくようお願いいたします。 

夏休みエコ育ひろば 
 

 

たのしいエコ遊びをとおして、環境について学びま

しょう！パッカー車が登場！ 

乗車や操作もできます。クイズ形式の楽しい講義も

行います。 

 

【日時】8/28（木） 

13：30～15：00 

【定員】10 名 

【申し込み】7/25（金）～ 

※電話か事務室へお申込みください。 

 

ひかり児童館の SNS 情報 

ひかり児童館インスタ      ひかり児童館 YouTube 

ひかり児童館からのお知らせ  

 

ランチタイムのお知らせ 
土・日・祝日を含めた全開館日でランチタイムを

実施しています。 

 

【時間】全開館日 12：00～13：00 

【対象】乳幼児とその保護者 

今月の休館日   

 8/10（日） 

ひかり畑 
ゴーヤときゅうりを育てよう！ 

【時間】全開館日 9：00～17：00 
 

☆時間内であれば自由に水あげできます。 
 

✱乳幼児対象 ♪小学生以上対象 ■中学生以上対象 ◇全般対象 ☆登録制クラブ（小学生対象） 

将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

 

～みんなで将棋
しょうぎ

にチャレンジ！～ 

【日時】8/19（金）  14：00～15：00 

【対象】小学生以上 

【定員】10 名 ※電話か事務室へお申込みください。 

水遊びをしよう！ 
水てっぽうで的あてゲームを楽しもう！ 

 

【日時】8/18（月） 

13：30～14：00 

【対象】小学生以上【定員】10 名 

※雨天・熱中症警戒アラート発表時中止 

【申込み】7/25（金）～ 

【持ち物】水てっぽう、水筒、 

タオル、ぼうし 

※電話か事務室へお申し込みください。 

小学生向け事業  

ドリンクバー 
～子ども会議より発信～ 

【日時】8/27（水）  15：00～15：30 

【対象】全来館者 

☆こども会議でドリンクバーを企画しました。 

みなさんのご参加お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～所沢市立ひかり児童館・子育て支援センター～ 

親子で楽しく遊べるひろば 

『みずあそび』 

 

☆おひさまベビー ０歳児（R6.4.2 生まれ～現在）対象の活動です。 

【日 時】８/８（金）10：30～11：00 

☆おひさまキッズ 1 歳児（R5.4.2 生まれ～R6.4.1）対象の活動です。 

【日 時】８/８（金）11：00～11：30 

【持ち物】水着または水遊び用パンツ，飲み物，タオル，着替え 

※おむつが外れていないお子さんは必ず水遊び用パンツの着用を 

お願いします。保護者の方も濡れてもいい服装でご参加下さい。     

※天候不良や熱中症警戒アラート発表時は中止となります。活動の可否は 

 インスタにて周知、または電話でお問い合わせください。 

 

中高生タイム 

 

 
 
 

中高生集まれ！勉強、お喋り、スポーツ、ゲーム…  

中高生だけの特別な時間！ 

「こんなことをしてみたい！」リクエストも受付中！ 
 

 

 

 

【日時】毎週水曜日（祝日以外）  

17：30～19：00 

【対象】中学生・高校生 

おはなしタイム 

 

 

 

 

 

大型絵本やパネルシアター、 

紙しばい etc… 

楽しいお話の時間 

 

 

【日時】８/１（金） 16：15～ 

【対象】小学生以上 

乳幼児さんも参加できます。 

※保護者同伴 

折り紙ひろば 

 
 

 

 

折り紙で「魚」を作って魚つりをしよう！ 
 

 

 

 

【日時】８/８（金）16：15～ 

【対象】小学生以上 

乳幼児さんも参加できます。 

※保護者同伴 

Ｊｒ.誕生会 

 
 

 

 

たん生月のお友達あつまれ！ 

みんなでおいわいしよう♪ 

バースデーカードプレゼント☆ 

誕生月の星座のはなしもするよ！ 
 

【日時】8/29（金） 16：15～ 

【対象】小学生以上 

放課 GO！ 

 

 

夏休みも水曜日は 

ひかり児童館にみんなあつまれ！ 
 
 

【日時】毎週水曜日 16：00～ 

【対象】小学生以上 

【内容】8 / 6 Big バレーボール 

8/13 ジャンボトランプ 

8/20 すいかわり 

8/27 ドッジボール＋（プラス） 

ドッジボールをしよう！ 

 

 
 

 

 

【日時】火曜日・木曜日  
※8/21 はドッジボール大会となります。 

 

低学年（１・２・３年）16：00～16：15 

高学年（４・５・６年）16：15～16：30 

※時間中はプレイルームと集会室は、 

ドッジボール専用のお部屋となります。 

卓球をしよう！ 

 

 

 

 

【日時】月曜日・水曜日・土曜日  

13：00～17：30 
【対象】小学生以上 

※１回の申し込みで 15 分できます。 

※行事がある日は利用できない場合が 

あります。 

ドッジボール大会 

 

 

 

【日時】8/21（木） 

１・２・３年 15：30～16：00  

４・５・６年 16：00～16：30  

【対象】小学生以上 

【申し込み】7/25（月）～8/20（水） 

※電話か事務室へお申込みください。 

バスケットボールをしよう！ 

 

【日時】月曜日・水曜日 16：00～17：30 

金曜日     13：00～17：30 
【対象】小学 5・6 年生、中学生、高校生 

 

※１回の申し込みで 15 分できます。 

※ゴール修理中の為、ドリブルやボードに当てる等の利用と 

なります。行事のため利用できない場合もあります。 

子育中の親子が安心して遊べる場です。また、子育てに関する相談や、情報の提供も行っています。 

妊娠期の方とその家族の方もお気軽にご利用ください。  

☆記録会 
色々チャレンジして記録に挑戦しよう！ 

 
 

【日時】8/31（日） 
9:00～11:30・13:00～17:00 

【対象】小学生 
 
 

☆君はチャレンジャー 
【日時】8/31（日） 

9:00～11:30・13:00～17:00 

【対象】中学生以上 

小学生・中学生向け事業 

乳幼児向け事業 

 

 

 

ひかりンピック 

 

 
 

【日時】8/7（木）13：30～15：00  

※13：10 から受付します。   

【対象】小学生以上   

【定員】20 名 ※申込必要 

【申込み】7/14（月）～  

※定員になり次第締め切り 

【内容】「人間すごろく」サイコロふって 

山登りを楽しもう！「ボール投げ」 

ボールを投げてナイスショット！ 

小学生のお茶会 

 

 

 

 

お茶のおてまえ（作法）を教えてもらおう！ 

【日時】8/5・8/12・8/19・8/26（全日火曜） 

13：30～15：00 

【対象】小学 2 年生以上 

【定員】各回 8 名  

※定員に達した場合、キャンセル待ちとなります。 

【申し込み】7/1（火）～ 

※電話か事務室へお申し込みください。 

 

 

 

 

 

おひさまひろば 

 

8/4（月）・8/18（月）  『あそぼう（みずあそび）の日』 

未就園児 10：00～10：45     就園児 10：45～11：30 

※兄弟で参加する方は、上のお子さんの時間に合わせてください。 

【持ち物】水着または水遊び用パンツ、飲み物、タオル、着替え 

※おむつが外れていないお子さんは必ず水遊び用パンツの着用をお願い 

します。保護者の方も濡れてもいい服装でご参加下さい。 

※天候不良や熱中症警戒アラート発表時は、中止となります。 

 活動の可否はインスタにて周知、または電話でお問い合わせください。 

 

 

 

8/25（月）『身体測定＆お誕生日会』  【時間】9：30～11：30 

8 月生まれのお子さんのお誕生日会を行います。 

身体測定はどなたでも計測できます。（身体測定カードをお渡しします。） 

☆11：00 から「お誕生日会」を行います。 

親子クッキング 

「親子でフリフリ♪アイスクリームをつくろう♪」 

 

 

【日 時】８月 6 日（水）10：30～11：30 

【対 象】3～6 才のお子さんとその保護者 

【定 員】5 組程度 

【申込み】7/25（金）～    

※電話か事務室へお申込みください。 

【持ち物】氷 600ｇ、塩 100ｇ、バスタオル１枚、 

器とスプーン（２人分） 

おはなしランド 
絵本『スライムぴぴぴ』 

 

 

フワフワなスライムをつくろう！ 
 

【日 時】8/22（金）10：30 ～11：30 

【対 象】3～6 才のお子さんとその保護者 

【定 員】申込制 6 組 

【申込み】8/8（金）～ 

※電話か事務室へお申込みください。  

【持ち物】汚れてもいい服装、手ふきタオル 

 水分補給ができるもの、大きめボウル 

すいか割り 

 
 

 

【日 時】8/17（日） 

10：30 ～11：30 

【定 員】15 人 

【申込み】8/1（水）～ 

※電話か事務室へお申込みください。  

※汚れてもいい服装でご参加ください。 

 


